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Regolamento dei Giochi 
 
Sono considerati giochi tutte le discipline sportive di gruppo o singole condotte dal personale 
del Servizio sport. Nello specifico per l’anno accademico 2023/2024 sono considerati giochi le 
seguenti attività: Futsal/Football, Volley, Volleyball Agonistic, Basketball, Badminton, Tennis 
table, Martial arts (Aikido, Karate, Taijiquan). 
 
La pianificazione dei giochi segue il calendario accademico e le attività sono proposte 
unicamente durante i periodi destinati alle lezioni universitarie. 
 
Semestre autunnale: dal 18/09/2023 al 22/12/2023 
Semestre primaverile: dal 19/02/2024 al 31/05/2024 
 
Le attività proposte nelle sedi SME Viganello, SE Molino Nuovo e Liceo Lugano 1 
seguiranno il calendario scolastico e saranno sospesi gli appuntamenti nelle seguenti date: 
 
Dal 28 ottobre al 5 novembre 2023 (vacanze autunnali) 
Venerdì 8 dicembre 2023 (Immacolata Concezione) 
Dal 29 marzo al 7 aprile 2024 (vacanze pasquali) 
Mercoledì 1 maggio 2024 (Festa del Lavoro) 
Giovedì 9 maggio 2024 (Ascensione) 
Lunedì 20 maggio 2024 (Lunedì di Pentecoste) 
Giovedì 30 maggio 2024 (Corpus Domini) 
 
Il Servizio sport si riserva la possibilità di eventuali modifiche e/o aggiunte durante i periodi 
sopracitati. 
 

1. Conduzione dei Giochi e procedura prenotazioni  
▪ È possibile visionare il planning dei giochi in anteprima fino a massimo due settimane. 
▪ Può accedere ai giochi solo chi ha prenotato correttamente il proprio posto tramite la 

piattaforma dedicata. 
▪ A discrezione dell’istruttore, qualora ci fossero posti liberi al momento dell’inizio 

dell’appuntamento, possono essere accolti altri partecipanti. 
▪ Il gioco desiderato può essere prenotato fino a 30 minuti dall’inizio dello stesso. 
▪ La disdetta tramite l’App MyWellness può avvenire fino a 24 ore prima del gioco. Oltre il 

termine consentito verranno accettate ed esentate dalla penalità soltanto le cancellazioni 
comunicate via mail a sport@usi.ch. 
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▪ Ad ogni assenza senza la corretta procedura, viene assegnata all’utente una penalità sul 
profilo personale MyWellness. Alla quarta penalità, si riceve una sospensione del proprio 
account nella riservazione delle classi e giochi per la durata di 30 giorni.  

▪ La persona abbonata ha la possibilità di mantenere fino a quattro prenotazioni “attive” nella 
programmazione bi-settimanale. Vengono considerate prenotazioni attive le riservazioni alle 
classi ancora da svolgere. Una volta terminato un appuntamento, si ha la possibilità di 
riservare ulteriormente una classe in programmazione. 

▪ Il Servizio Sport si riserva la possibilità di sospendere temporaneamente o annullare le 
attività che non raggiungono un numero minimo di partecipanti che permetta lo svolgimento 
del gioco. 

 

2. Condizioni di vendita e sospensione abbonamento 
 
Per partecipare ai Giochi si ha la possibilità di acquistare uno dei tre diversi prodotti: 
 

1) Abbonamento “Classes & Games” (dalla durata di 3, 6, 9, 12 mesi) che permette 
la partecipazione a tutte le attività di gruppo condotte dal Servizio sport (esclusi i corsi 
outdoor, nautici ed invernali) nelle sedi di Lugano e Mendrisio. 
 

2) Abbonamento “Games” che permette la partecipazione alle attività: Futsal/Football, 
Volley, Volleyball Agonistic, Basketball, Badminton, Tennis table, Martial arts proposte 
a Lugano e Mendrisio. Rendiamo attenti che questo abbonamento è valido 
unicamente nel semestre in corso al momento dell'acquisto.  

 

3) Abbonamento al singolo gioco. Rendiamo attenti che l'abbonamento alla singola 
attività è valido unicamente nel semestre in corso al momento dell'acquisto. In caso 
di acquisto al di fuori dei semestri, l'abbonamento sarà valido per il semestre 
successivo. 

 
 Maggiori dettagli, sono disponibili sul sito sport.usi.ch.  

 
▪ Con la sottoscrizione di un abbonamento, l’utente dichiara di essere in condizioni fisiche e 

di salute idonea alla pratica di attività fisica. 
▪ Sospensioni malattia/infortunio: gli abbonamenti sottoscritti che devono essere interrotti 

per motivi di malattia, infortuni, gravidanza possono essere sospesi per la durata descritta 
sul certificato medico. In assenza di certificati non saranno prese in considerazione richieste 
di sospensione. 
Sospensione per motivi curriculari: eventuali interruzioni dovute al percorso formativo 
quali viaggi in mobilità, possono essere concesse previa presentazione dei documenti 
ufficiali. Tali casi saranno valutati singolarmente dal Servizio sport. 

▪ Il rimborso di un abbonamento è possibile unicamente entro 7 giorni dalla data di acquisto. 
Eventuali richieste successive al periodo definito, verranno valutate individualmente dal 
Servizio sport. 
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3. Esclusione di responsabilità e norme di comportamento 
▪ Dopo l'inizio delle classi, l'accesso allo spazio delle lezioni è vietato a meno che non sia 

autorizzato dall'istruttore. 
▪ Il Servizio sport declina ogni responsabilità per danni fisici o infortuni originati da un uso degli 

attrezzi o delle infrastrutture messe a disposizione degli utenti. 
▪ I monitori del Servizio sport possono decidere di non accogliere alle attività le persone 

ritenute non idonee alla pratica. 
▪ Per tutte le attività, la copertura assicurativa è a carico dei singoli partecipanti. 
▪ L’utente è tenuto a mantenere un contegno ed un linguaggio corretto rispettando le norme 

di igiene e di educazione. Sono vietate urla o schiamazzi che possano disturbare gli altri 
utenti presenti. Il Servizio sport si riserva la possibilità di procedere a provvedimenti quando 
ritenuto necessario. 

▪ L’utente si impegna a mantenere una condotta conforme ai canoni dell’educazione, 
rispettosa degli altri membri e del personale operante nella struttura. È vietato introdurre 
qualsiasi genere di animale, fumare, assumere alcolici o fare uso o introdurre stupefacenti o 
prodotti dopanti o promuoverne l’utilizzo 

▪ Si prega di rispettare la privacy delle altre persone: non è consentito fotografare o filmare 
senza il consenso delle persone coinvolte. 
 


